Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

1 Задания для оценивания результатов обучения в виде знаний
Темы контрольных работ
1. Виды профессиональной деятельности, сопряженной с экстремальными ситуациями.
2. Психологические особенности деятельности оперативного сотрудника МЧС.
3.Психологические особенности деятельности оперативного сотрудника
спецподразделений (ОМОН, СОБР и др.).
4. Психологические особенности деятельности сотрудника пожарной охраны.
5. Психологические особенности деятельности диспетчера аэропорта.
6. Психологические особенности деятельности штурмана авиалайнера.
7. Психологические аспекты горя.
8.Защитные механизмы личности и копинг-стратегии в экстремальных ситуациях.
9. Природа посттравматического стресса.
10. Формы и типы активности человека в напряженных и экстремальных ситуациях.
11. Способы преодоления напряженных и экстремальных ситуаций.
12. Надежность деятельности человека в экстремальных ситуациях.
13. Устойчивость и толерантность человека к экстремальным ситуациям.
14. Оказание психологической помощи пострадавшим в экстремальной ситуации.
15. Психология современного терроризма: состояние, тенденции.
16. Социально-психологические характеристики личности, вовлеченной деятельность в террористической организации.
17. Война и экстремальные ситуации.
18. Индивидуальные различия в реагировании на экстремальную ситуацию.
19. Фрустрация и стресс в экстремальной ситуации.
20. Перемена в жизни как напряженная ситуация

2 Задания для оценивания результатов в виде владений и умений
Контрольно-измерительные материалы (комплект тестовых заданий)

1. Психическая травма может возникнуть, когда:
а)человек пережил или стал очевидцем события, связанного со смертью или ранением другого человека;
б)событие сопровождалось интенсивными переживаниями страха, ужаса и беспомощности;
в)событие не сопровождалось сильными переживаниями ужаса и страха.
2.. К факторам риска возникновения посттравматического стрессового расстройства относятся:
а)сила и длительность травмирующего фактора;
б)недостаточная поддержка близких;
в)злоупотребление алкоголем;
г)наличие в биографии ситуаций, связанных с угрозой
здоровью и жизни, как своей, так и близких людей;
д)все ответы правильные.
3. Посттравматическое стрессовое расстройство может проявиться:
а)в течение 1 часа после события;
б)через 7 дней — первые проявления;
в)через несколько месяцев;
г)через несколько лет.
4. К какой группе симптомов посттравматического стрессового расстройства относятся следующие характеристики: повторные, навязчивые, негативные воспоминания о событии; связанные с событием сны; переживание нового стресса при событиях, напоминающих или символизирующих пережитую травму; внезапные поступки
и чувства, как если бы пережитое событие происходило сейчас:
а)к группе симптомов избегания;
б)к группе симптомов повторного переживания;
в)к группе симптомов повышенной возбудимости.
[bookmark: _GoBack]5. К какой группе симптомов посттравматического стрессового расстройства относятся следующие характеристики: невозможность вспомнить детали происшедшего события; чувство отстраненности, отчужденности от других людей; избегание мыслей, чувств и деятельности, связанных с происшедшим событием; потеря доступа к ресурсам прошлого; обеднение чувств; отсутствие ориентации на дальнейшее будущее:
а)к группе симптомов избегания;
б)к группе симптомов повторного переживания;
в)к группе симптомов повышенной возбудимости.
6. К какой группе симптомов посттравматического стрессового расстройства относятся следующие характеристики: повышенная раздражительность, наличие взрывных реакций; любые нарушения сна; трудности концентрации внимания; депрессивные состояния; сверхбдительность, связанная с отсутствием чувства безопасности:
а)к группе симптомов избегания;
б)к группе симптомов повторного переживания;
в)к группе симптомов повышенной возбудимости.
7. Целью «информационной терапии» является:
а) уменьшение чувства страха у пострадавших;
б) информирование СМИ о произошедшем событии;
в) сообщение реальной информации пострадавшим и их родственникам.
8. Ложные представления или умозаключения, в ошибочности которых пострадавшего невозможно разубедить, являются признаками:
а) ступора;
б) бреда;
в) галлюцинаций
9. Резкие движения, часто бессмысленные и бесцельные действия – это один из признаков:
а) агрессии;
б) страха;
в) двигательного возбуждения
10. «Возьмите пострадавшего за плечи и сильно, резко потрясите в течение 10-15 секунд» - это рекомендация при работе психолога с:
а) страхом;
б) ступором;
в) нервной дрожью
11. Один из главных принципов экстренной психологической помощи:
а) принцип проработки «застарелых» проблем;
б) принцип конфиденциальности;
в) принцип профессиональной компетентности и соответствия ситуации применяемых методик психокоррекции.
12. Работа с симптоматикой, а не с синдромами – это есть суть: 
а) принципа безотлагательности;
б) принципа целесообразности;
в) принципа интервенции в поверхностные слои сознания 
13. Эмоционально-фокусированный копинг направлен на:
а) урегулирование эмоциональной реакции;
б) решение проблемы или изменение ситуации, которая вызвала стресс;
в) избегание негативных эмоций, вызванных ситуацией
14. Методика Н.Холмса и Р.Раге направлена на диагностику:
а) способов совладания со стрессовыми ситуациями;
б) степень стрессовой нагрузки за определенный период времени;
в) преобладание позитивных эмоций над негативными
15. Экстремальную ситуацию как фактор развития и самосовершенствования личности рассматривает:
а) социально-психологический подход;
б) экзистенциальный подход;
в) практико-ориентированный подход 
16. Условия жизнедеятельности, ведущие к первичной мобилизации функциональных резервов организма, называются:
а) оптимальные условия;
б) экстремальные условия;
в) параэкстремальные условия
17. Основное отличие понятие «экстремальная ситуация» от понятия «чрезвычайная ситуация» заключается в:
а) степени «стрессогенности» ситуации – чрезвычайная ситуация более стрессогенна, чем экстремальная;
б) в случае экстремальной ситуации - большей субъективности восприятия ситуации;
в) в степени силы и продолжительности действия ситуации.
18. Восприятие случившегося как «вероятного» и частичное принятие ответственности за ситуацию относится к факторам:
а) усиливающим стресс;
б) не влияющим на стресс;
в) ослабляющим стресс.
19. Чувства беспомощности, одиночества, собственной бесполезности, переживаемые в травматической ситуации, характерны для:
а) фазы шока;
б) фазы агрессии и вины;
в) фазы депрессии.
20. Принцип опосредованности внешнего через внутреннее сформулирован:
а) Л.С.Выготским;
б) С.Л.Рубинштейном;
в) А.Н.Леонтьевым


